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Carta dei valori 
 
 

L’Associazione Centro Studi Coppia e Famiglia (di seguito denominata CSCF), fondata nel 1990, 

è organizzata ai sensi degli articoli 60 e segg. del Codice civile svizzero. È apartitica, 

aconfessionale e non ha scopo di lucro. 

 

Visione 
L’attività dell’associazione CSCF verte attorno al tema della famiglia, intesa come un gruppo di persone 

determinato da legami matrimoniali e/o di parentela, da relazioni affettive e/o di collaborazione di diverso 

tipo e che, in genere, condividono interessi e necessità, ma anche responsabilità, sostegno e protezione 

reciproche. 

Il concetto di famiglia – tanto rilevante quanto difficile da definire in termini universali - va inteso come 
diversificato e in costante divenire in quanto profondamente connesso con l’organizzazione culturale, 

religiosa, politica, giuridica, economica di ogni società in ogni momento storico. 

La famiglia non è un sistema chiuso, ma interagisce con la società in cui è inserita, essendo coinvolta e 

operando in tutti i suoi principali settori, da quello economico a quello politico, da quello educativo a quello 

culturale. Attraverso questa interazione la famiglia – oltre a modificarsi e a evolvere – contribuisce allo 
sviluppo continuo della società stessa.  

In quest’ottica l’associazione CSCF è orientata al rafforzamento della qualità̀ delle relazioni all’interno 

delle diverse organizzazioni famigliari. Per questo opera promuovendo una cultura che contribuisca a 

riconoscere il valore delle relazioni famigliari attraverso la crescita costante della consapevolezza 

individuale e collettiva, 
nella loro quotidianità e nella loro dimensione progettuale a medio e lungo termine, in una prospettiva di 

rafforzamento e di costante sviluppo. 

L’associazione è altresì orientata allo studio, all’analisi e alla comprensione della dimensione evolutiva e 

di cambiamento delle organizzazioni famigliari, sempre più complesse e diversificate.  

 

Valori  
I valori che determinano l’azione dell’associazione CSCF sono: 

§ l’apertura al confronto;  

§ il rispetto della specificità di ogni persona e delle sue relazioni;  

§ l’inclusione, l’accoglienza e la solidarietà;  
§ la professionalità. 
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Strumenti  
Ricerca e divulgazione 
Sul piano operativo, il CSCF si occupa in particolare di: 

- collaborare con le autorità competenti cantonali e federali 

-  partecipare alla rete di enti e associazioni presenti sul territorio cantonale, nazionale e degli stati 

vicini  
- promuovere e sostenere attività di studio 
- informare e sensibilizzare il pubblico  

- organizzare corsi di formazione, seminari, conferenze e congressi 

- proporre saggi e pubblicazioni.  

 
Consultori 
Il CSCF gestisce due consultori a Mendrisio e Locarno, che si occupano di consulenza individuale 

e di coppia, mediazione famigliare e ascolto dei minori.  
Temi e argomenti riguardanti la relazione interpersonale e di coppia, la vita affettiva e emotiva, il 

conflitto così come le relazioni tra genitori e figli richiedono professionisti specializzati che utilizzano 

strumenti d’intervento idonei a affrontare la complessità coniugale, familiare, affettiva o sociale. I 
professionisti che operano nei consultori hanno formazioni specifiche e si riferiscono a diversi 

modelli teorici per la presa a carico della coppia e della famiglia. I consulenti e mediatori seguono 

costantemente corsi di aggiornamento e di formazione in discipline affini. 

 

Organizzazione 
L’associazione è gestita da un Comitato, che si avvale del lavoro di un Direttore il quale, sulla 

scorta di un mandato, adempie a tutte le attività gestionali e amministrative dei consultori e delle 

altre attività dell’associazione. 

La gestione finanziaria è certificata da un ente autonomo esterno di controllo. 

L’attività dell’associazione è finanziata dall’ente pubblico, dai proventi dell’attività dei consultori e 
di altre attività di fundrising. 
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Impegno  
Oltre alla consulenza individuale e di coppia, alla mediazione famigliare e all’ascolto dei minori, il 
CSCF mira a una presenza rilevante nel dibattito pubblico concernente i temi della famiglia intesa 

in tutte le sue declinazioni possibili, tra le quali la ricerca del benessere, la stabilità, il senso 

dell’unità nella molteplicità, la difficoltà e il conflitto, l’interculturalità. 

In questo senso l’associazione promuove, in diverse forme, l’analisi, la riflessione, l’osservazione 

e lo studio dei fenomeni che contraddistinguono la famiglia e la sua evoluzione. 
 
 

 
Mendrisio, 1 giugno 2022 

 


